
                  中醫中藥治療胃癌 
 
胃癌是最常見的惡性腫瘤之一，占全部惡性腫瘤 20%左右，占消化系腫瘤的 62.26%。男女

之比約 3-4：1，約 70%病人發生於 40-60 歲；青年人的胃癌惡性程度較高，癌細胞多趨分

化不良，生長快，轉移、復發率高，預後遠較中老年胃癌者為差。胃癌的發生演變要經過

20 年以上的過程，早期僅有一般消化不良癥狀，因而容易被忽視而延誤診治。 
  診斷：胃脘疼痛是胃癌最早出現的癥狀，早期往往不明顯，僅有上腹部不適、飽脹感

或重壓感、或隱隱作痛，常被誤診為胃炎、胃潰瘍、胃腸神經官能癥。腫瘤發展到一定程

度，疼痛加劇或持續不緩解。還有惡心、嘔吐、嘔血、便血、食欲減退、進行性消瘦、腹

瀉。晚期因腫瘤消耗及畏食等，常出現惡液質，病人極度消瘦。後期在上腹部能觸及包

塊，壓痛，腫物可活動也可固定，堅硬有時呈結節狀。 
         治療：早期胃癌，一般情況良好，腫瘤局限於胃粘膜及粘膜下層，但可手術切除。術

後一定要再加上中醫藥治療，5 年存活率可達 90%以上。中期胃癌，病人一般情況較差，

腫瘤已浸透胃壁，與周圍器官有粘連或侵犯，此期治療應力爭手術切除癌竈，若切除有困

難時可先用化療和中醫中藥治療，待癌腫縮小後再行切除；然後中醫調理治療。胃癌晚

期，一般情況很差，多出現惡病質，腫瘤大多形成廣泛轉移。治療以中醫中藥扶正抗癌為

主，增強機體抗癌能力，待病情好轉後，可適當應用化療加中醫中藥治療。 
      在中醫治療胃癌方面，首要強調的就是辨證。辨證的正確與否，直接決定了胃癌治療

效果的好壞。胃癌在臨床上表現的是復雜的證型和病情，實際情況下，典型的單一證型並

不多見，往往是互相夾雜，所以要仔細辨證，不可拘泥一類。晚期胃癌患者大多為正虛邪

實，故采用扶正與抗癌相結合，以提高機體抗癌能力，提高療效。如果接受手術則大傷人

體之元氣，所以胃癌術後康復治療，扶助正氣，顧護脾胃是康復的必要條件。如果化療亦

嚴重耗傷氣血，引起紅、白細胞及血小板減少，治宜扶助正氣、補氣養血、滋補肝腎。胃

癌術後元氣大傷，故首應扶助正氣，護衛元氣，次以健脾胃為宗旨，脾胃功能再健則機體

康復有生化來源，在提高生命質量，延長生存時間上，脾胃功能健運與否至關重要。尚存

患者，純用補劑可促其復發，不補則脾胃已傷，水谷精微無從運化，痰濕等新的病理產物

將內生，所以治宜消食導滯與化瘀健脾合用。 
         我的老師於爾辛教授對於因肝癌、胃癌、腸癌、乳腺癌等各種腫瘤疾病造成的脾胃虧

虛，氣機阻滯等癥狀。常常在辯證的同時加用健脾和理氣的黃芪、太子參、白術、枸杞

子、茯苓、  山藥、生山楂、神曲、米仁、八月紮、 鱉甲、忍冬藤、 半枝蓮、白花蛇舌

草、姜半夏、 佛手、 枳殼等。本方以四君子湯為基礎，補益、理氣、消導、抗癌共俱，

又容易服用，若無明顯其他不適，則可長服。臨床和動物實驗都證明此方有抑癌治癌的作

用。筆者有幸隨師臨診，受益匪淺，我亦用本方加減來治療不少腫瘤病人，辨證加減以減

輕病人的癥狀，如有疼痛可選用白芍、五靈脂、延胡索等；上消化道出血加生地榆、白芨

等； 如病人用化療、放療時，更宜用中藥來 增效減毒，  如有惡心、嘔吐、胃納不振、腹

痛、腹瀉，常用降逆止嘔，健脾和胃藥物如旋覆花、代赭石、陳皮、姜竹茹、生姜、生白

術、黨參、山藥、烏梅等。防治骨髓抑制，多種補氣養血、滋腎健脾藥物有提升白細胞及

血小板作用，如黃芪、黨參、黃精、生熟地、女貞子、菟絲子、補骨脂、當歸、雞血藤、

龜版膠、枸杞子、五味子、羊蹄根、水牛角、虎杖、升麻、仙鶴草、冬蟲夏草。 防治放療

反應  如銀花、連翹、山豆根、射幹、黃連、板蘭根、丹皮、知母、沙參、小生地、玄

參、麥冬、石斛、花粉、玉竹、女貞、旱蓮草、西洋參等。如此證明中醫中藥不僅能改善

病人的癥狀，而且具有一定的抗癌功效。調整腫瘤病人內環境，就可以最大限度延長患者

的生命並提高其生存質量。 



總之，我的治療經驗是，胃癌的康復治療，在正氣未虛時以攻邪為主，以減緩疼痛，正氣

已虛宜攻補兼施。如癌腫雖以轉移，但患者一般情況尚好，以化學藥物治療和抗癌中草藥

同時應用，以攻癌為主。胃癌廣泛轉移，患者體質虛弱，氣血兩虛者，化療暫停，以中藥

扶正抗癌為主，攻補兼施，待整體情況好轉後，再加用適量化療。可以選用具有抗癌中草

藥加黃芪、黨參、熟地等補氣血藥物。 如患者體質極為虛弱已不適應化療，則單純以中醫

中藥治療。按辨證論治原則，在扶正的基礎上加用抗癌中草藥。而且胃的生理病理特點是

“以通為補” 、“以降為和”。積極主動地健脾理氣、軟堅清瘤，是符合胃癌治療規律

的。但要註意“扶正”的前提，辨證的準確性，攻補的時機和用藥的劑量。中醫言“得谷

者昌，失谷者亡”，可見胃氣對胃癌術後患者的重要性，所以調理脾胃，增強胃腸功能，

促進食欲，使胃氣充足，則生機不斷，故胃癌手術後的中醫治療，對其延長壽命和提高生

命質量有重要意義。 
 


